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		        "МОЛОДЕЖНАЯ СРЕДА"

		        Терапевтическая группа 


Приглашаем в терапевтическую группу для молодежи (18-25 лет), где можно поисследовать себя, свои границы, отношения с другими, поработать с собственными чувствами, найти внутренние опоры и трансформировать страхи в творческий потенциал.


21  октября 2022


		        
		        
		    

		

	




	
		
		    
		        "ПОКОЛЕНИЕ Z"

		        Приглашаем вас в две терапевтические группы для ПОДРОСТКОВ 13-15 и 16-17 лет!


Для тех, кто входит во взрослую и самостоятельную жизнь и у кого тоже могут быть трудности, требующие поддержки и небольшого изучения


18 сентября 2021


		        
		        
		    

		

	




	
		
		    
		        Тематический курс "Методики арт-терапии в гештальт-подходе"

		        




Арт-терапия — это сочетание психологии и творчества. Закончив наш курс вы будете обладать методиками и техниками, научитесь их применять в своей работе с клиентами.

 


октябрь 2021 


		        
		        
		    
		
	


	
		
		    
		        Супервизорская группа

		        13 сентября 2021 (очная группа)


13 сентября 2021 (онлайн группа)


 


 


		        ЗАПИСАТЬСЯ
		        
		    

		

	




	
		
		    
		        Формирование терапевтического мышления

		        Спецкурс для психологов и гештальт-терапевтов


сентябрь 2021


		        Узнать подробности 
		        
		    

		

	




	
		
		    
		        Коктебельский интенсив 2021

		        XIX Коктебельский интенсив


19 августа — 30 августа 2021


		        Узнать подробности
		        
		    

		

	




	
		
		    
		        Специализация "Групповая психотерапия"

		         12-14 октября 2021


		        ЗАПИСАТЬСЯ
		        
		    

		

	




	
		
		    
		        БАЗОВЫЙ КУРС  

		        Теория и практика гештальт-терапии 


25-26 сентября 2021 года


		        ЗАПИСАТЬСЯ
		        
		    

		

	




	
		
		    
		        «Гештальт-подход в клинической практике: от диагноза к контакту»

		        
Специализация для психологов и участников гештальт-программ


3-5 декабря 2021


 




		        ЗАПИСАТЬСЯ
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						Международный Институт Гештальт-Анализа и Супервизии

Центр практической психологии «Гештальт-подход»

						профессиональные образовательные программы по гештальт-терапии и психологии

					

				

			

		
		
		
			
				
					

				

				
					
						
							Добро пожаловать!

							
							
К психологическому росту ведет сознавание настоящего без убегания в прошлое или будущее. Переживание настоящего в любой данный момент есть единственно возможный реальный опыт, условие удовлетворенности и полноты жизни, и состоит в принятии с открытым сердцем этого опыта настоящего


(с) Фредерик Перлз




Гештальт-терапия – это универсальный подход, который дает основу для работы с внутренним миром – от борьбы с детскими страхами до консультирования в бизнесе.


Гештальт-терапия является экзистенциально-феноменологическим подходом к психотерапии, основанным Фредериком (Фрицем) Перлзом и группой со-авторов в 1940-е. В гештальт-терапии происходит обучение психотерапевтов и клиентов феноменологическому методу осознавания, в котором восприятие, чувствование и действия отличаются от интерпретирования.


Объяснения и интерпретации считаются менее надёжными, чем то, что переживается и ощущается напрямую. Клиенты и психотерапевты в гештальт-терапии находятся в диалоге, то есть они сообщают друг другу свои феноменологические перспективы. Цель состоит в том, чтобы клиенты осознавали, что они делают, как они это делают и как они могут измениться, и в то же время — научиться принимать и ценить самих себя.


Системообразующая триада гештальт-терапии:


	Актуальность: мы работаем с тем, что актуально «здесь и сейчас», включая всплывающие воспоминания и планы на будущее, переживая происходящее сейчас.
	Осознанность: позволяет вернуть утраченные переживания, «проиграть» актуальную ситуацию, услышать сигналы тела и чувств и смочь сделать то, что действительно желаем или пережить недопрожитое горе или разочарование
	Ответственность: возможность взять на себя авторство своей жизни



Международный Институт Гештальт-Анализа и Супервизии


и Центр практической психологии «Гештальт-Подход» 


Мы знаем, как обучать гештальт-терапии именно потому, что занимаемся практической работой с 2004 года. 


Нам бы хотелось сказать, что мы сделаем из вас частнопрактикующего психолога за два месяца, а еще через два  у вас  будет стоять очередь из клиентов и стоимость консультации вырастет в три раза от ожидаемой. Но мы скажем вам правду - обучение любому действенному психотерапевтическому методу требует таланта, времени, сил и желания. И обучение гештальт-терапии в том числе. 


Если вы готовы сделать выбор в пользу гештальт-подхода, то вам предстоит увлекательный, но не быстрый путь. Исследование собственных установок, ожиданий, способов выстраивания отношений с окружающими — для будущих гештальт-терапевтов обязателен личный опыт в гештальт-терапии — индивидуальный и групповой. Формирование собственной терапевтической идентичности — осознание сильных сторон, выбор специализации, регулярное получение супервизии, участие в конференциях и интенсивах. 


Лучшие участники программ становятся нашими коллегами и сотрудниками, именно благодаря выпускникам мы активно развиваемся и расширяем спектр предлагаемых услуг. 


						
					

						
							Новости нашего центра
							

								
	23.10.2019

	Первая клиническая конференция "Гештальт-подход в клинической практике: между диагнозом и контактом"

	Основой для дискуссий в рамках конференции станет взаимодействие нозоцентрического и феноменологического подходов психотерапии.

Среди обсуждаемых тематик конференции сфера клинического применения гештальт-терапии, показания и противопоказания к применению метода, перспективы развития и возможности интеграции гештальт-терапии и методов других направлений, оценка эффективности метода и место гештальт-терапии в современной психотерапевтической практике.


	
	22.07.2019

	Мы открыли свой YouTube канал - МИГАС ТВ 

	Самые свежие новости, лекции вы сможете увидеть на нашем YouTube канале — МИГАС ТВ.



Подписывайтесь!


	
	22.07.2019

	Прошла серия летних мастер-классов

	Еженедельно мы предлагали участникам различные тематические мастер-классы от наших выпускников — «Синдром самозванца», «Знакомство со своим драконом», «Психосоматический симптом - приглашение к разговору», «Одиночество. Свободное или одинокое», «Влюбись в себя, если осмелишься», «Сила чувств, право голоса».


	
	22.07.2019

	 Практическая Неврозология - новая книга!

	В книге "Практическая неврозология" автор возвращается к концепциям внутриличностного конфликта, неврозогенеза и психотерапевтическим подходам, опирающимся на эти понятия, на новом этапе развития. Автор книги - Третьяк Леонид Леонидович


	
	21.02.2019

	Новая книга в нашем издательстве

	Мы издали новую книгу современного автора - Максим Пестов написал об эмоциональной зависимости. Книга уже пользуется популярностью
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	Завершено

	Совершенствование в гештальт-терапии. 3 ступень

	
		
			
				 

				 

			

		

			Записаться
		

	


	
	

	Завершено

	Терапевтическая группа "ИССЛЕДУЙ, СБЛИЖАЙСЯ, БУДЬ"
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							Подпишись на нашу рассылку
							Будь всегда в курсе последних событий

							
								
								
							

						
					

						
							Регистрируйся на сайте, чтобы получить доступ к специальным материалам
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    						Запишитесь на конультацию

    						Оставьте ваши данные, наш менеджер свяжется с вами, ответит на все вопросы и запишет вас на консультацию в удобное время

    					

    					
    					    
    					
	
    						
    					

    					
    						Отправить запрос
    					

    						
    							Отправляя эту форму, Вы принимаете соглашение об обработке персональных данных

    						
    					

    				

				

			

			
			
		        
		            
    			    
    					
    						Запишитесь на мероприятие

    						Оставьте ваши данные, наш менеджер свяжется с вами, ответит на все вопросы и запишет вас на мероприятие

    					

    					
    					    
    					
	
    						
    					

    					
    						Отправить запрос
    					

    						
    							Отправляя эту форму, Вы принимаете соглашение об обработке персональных данных

    						
    					

    				

				

			

			
			
		        
		            
    			    
    					
    						Заказать издание

    						Оставьте свои данные и приобретите выбранное вами издание

    					

    					
    					    
    					
	
    						
    					

    					
    						Отправить запрос
    					

    						
    							Отправляя эту форму, Вы принимаете соглашение об обработке персональных данных

    						
    					

    				

				

			

			
			
			    
			        
			        Спасибо!

			        Ваш e-mail добавлен в рассылку, теперь вы будете получать наши материалы

			    

			

		    
		

	    
	    
	    
	    
	    







        

        
            
                
                    Этот сайт использует файлы cookie. Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с использованием файлов cookie.

                

                
                    Все понятно
                    Политика конфиденциальности
                

            

        

        
        

    